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Odżywianie a dieta – w ujęciu medycyny tradycyjnej i współczesnej 
     Nutrition vs diet – the traditional and contemporary perspective 

 
 
Lp. Godz.  Osoba  Tytuł   Title  

 Blok I   

 9:00-9:20 OTWARCIE KONFERENCJI | OPENING 

1 9:20-9:50 Prof. Alexander Herzog – 
Niemcy (Germany) 
 

Odżywianie w chorobach 
nowotworowych: fakty i mity 

Nutrition in cancer patient: 
myths and facts 

2 09:50-10:30  dr Siri Chand Khalsa (USA) Odżywianie w praktyce 
klinicznej 

Nutrition in clinical practice 

3 10.30-11.00 dr Preeti Agrawal (Polska) Dieta na receptę Diet on prescription  

Dyskusja | Discussion 11:00-11:15 

Przerwa kawowa 11:15-11:40 | Coffee break 

 Blok II  

4 11.40-12.10 Dr hab. Bożena Ryszawska 
(Polska) 
 
 

Makrobiotyka w leczeniu i 
profilaktyce chorób 
przewlekłych 
 

Macrobiotic in treatment and 
prophylaxis of chronic 
diseases 
 

5 12.10-12:40 Prof. Li Jie (Holandia) 
 

Nieszczelność jelit a 
współczesne choroby – 
podejście tradycyjnej 
medycyny chińskiej i 
nowoczesne ujęcie naukowe 

Gut Permeability and 
Modern Diseases 
- A classical TCM and modern 
scientific approach 

Przerwa obiadowa | Lunch 12:50-14:00 

Blok III 

6 14:00-14:35 Dr Claude Diolosa (Włochy) 
 
 
 
 

Odżywianie wg TCM w 
chorobach cywilizacyjnych 
(nadciśnienie, cholesterol, 
cukrzyca) 
 
 

Nutrition in civilization 
diseases (hypertension, 
cholesterol, diabetes) – TCM 
approach 
 
 

7 14:35-15:15 Dr Siri Chand Khalsa (USA) Jak wykorzystać ajurwedyczne 
zasady w medycynie 
współczesnej 

Ayurvedic nutrition principles 
in modern medicine 

Dyskusja | Discussion 15:15-15:30  

Przerwa kawowa 15.30-16:00 | Coffee break 

 Blok III  

8 16.00-16:25 dr hab. Antoni Szumny, prof. 
UP 
 

Poziomy Biowitalności   

9 16:25- 16:55 dr Peter Jentschura (Niemcy Rola detoksyfikacji w procesie 
leczenia dietą  
 

Role of detoxification in diet 
treatment 

10 16:55-17.25 Dr Katarzyna Słowińska- 
Zabłocka (Polska) 

Kwasy tłuszczowe omega-3 i 
omega-6 - znaczenie w 
dietoterapii wybranych 
schorzeń 

Role of fatty acids in 
treatment of selected disease 
 

Dyskusja | Discussion 17.25-18.00 
 
 


