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ziesigta edycja Festiwalu bedzie miata zu-
D petnie wyjgtkowg oprawe z uwagi na 10-lecie
dziatalnosci Fundacji. Tegoroczne motto Festi-
walu - Razem budujemy zdrowe spofeczeristwo -
obrazuje zdrowie cztowieka na kazdym etapie

jego zycia i przektada sie na program Festiwalu,
w ktdrym proponujemy dedykowane panele dla
dzieci, mfodziezy, mam z niemowletami
i os6b dorostych.

44 warsztaty uktadajg sie w 12 zestawow tema-
tycznych: warsztaty kulinarne, medytacje,
Swiadomos¢ emocji, mama i dziecko, zajecia dla
dzieci 4-10 oraz 7-12 lat, oddech i relaks, terapie
wschodnie, artystyczne, terapie ruchem, zajecia
dla mtodziezy, Swiadomosc¢ ciata.

Festiwal powstat z mysla o wszystkich pragnacych
dbac o zdrowie swoje i najblizszych. Jestesmy
przekonani, ze wsréd warsztatéw taczacych
osiggniecia nowoczesnej medycyny z madroscig
i wiedzg medycyny naturalnej, znajdziecie odpo-
wiedzi na nurtujgce Was pytania i odkryjecie
swoje nowe mozliwosci.

PROGRAM FESTIWALU

Michalina Fraczek
Izabela Czarko-Wasiutycz

Elzbieta Wrzesien
Natalia Miszczyszyn
Paulina Cyganska
llona Holmberg
Anna Sierpowska
Magdalena Choma
Inga Schorowska
Akanksha Agrawal

Katarzyna Wyroba
Anna i Robert Maciag

© Medytacja no-dimension

® Jak ustawienia systemowe pomagajq 0siggngc
sukces w zyciu

© Nauka masazu stép dziecka, by pomdc przy kolkach,
zaparciach, czestych przeziebieniach i alergiach

© Spotkanie z kreatywnosciq i sztukq dla
najmftodszych Artystéw

© Ghee - starozytny, zdrowy ttuszcz we wspotczesnej
kuchni, domowej apteczce i pielegnacji urody

© Joga medyczna

© Uzdrawiajqgcy ruch ciata

© Zaproszenie do mqgdrego korzystania
z dobrodziejstw technologii

© Warsztat Somayog na problemy
z kregostupem, béle plecéw, gtowy i karku

© Kosmetyki naturalne

© Etno warsztaty dla dzieci

Michalina Fraczek
Kama Korytowska
Regina Wolska
Adriana Bernady

Shankar Lal Sivasankaran Nair
Apolonia Rdzanek

Barbara i Marta
Ostrawskie -Belter
Piotr Kucharski
Katarzyna Sobocka
Inga Schorowska

Kamil Mréz

Michalina Fraczek
Apolonia Rdzanek

Agnieszka Pulkowska
Danuta Hasiak

Shankar Lal Sivasankaran Nair
Sebastian Frodyma
Kamil Mroz

Halina Gliwa

Hanna Sericzuk
Akanksha Agrawal

Anna i Robert Maciag

© Chakra meditation

© Spotkania ze sobq — wczesna trauma

© Radosne ciafo - warsztaty choreoterapii

® Podréz po kolorowej krainie odczuc i emocji
- warsztat dla dzieci z teczowq chustq Klanza

© Masaz Shantala

o Jak dbac o jame ustng - gardfto, jezyk, dzigsta
i zeby korzystajqc z Ajurwedy

© Magia oddechu Cho-Wa-Do

® Pokaz kulinarny
® Bizuteria z intencjq Amulety z mineratéw
© Warsztat Somayog przy napieciach
i dolegliwosciach obreczy barkowej i biodrowej
© Sobg byc - czyli jak twérczo wyrazac swojq
indywidualnos¢

o Medytacja kundalini
o Kosmetyki naturalne: peelingi na twarz;
masaz twarzy
© Wptyw psychiki na stan skory
© Mata Akademia Poezji
- Swiat widziany oczami mrowki, dziecka i ptaka
Ajurwedyjski masaz gtowy i ramion
Swiadomos¢ ciata w przestrzeni
Jak przejs¢ przez dojrzewanie i (nie) zwariowac?
Przez smiech do lepszej odpornosci
i dobrego samopoczucia
© Budowanie odpornosci ciata - bariki
® Trans

o Etno warsztaty dla dzieci

Michalina Fraczek ®
Kamil Mréz ©

Marcelina Morelowska o
Marcin Mekarski o

Anna i Bogustaw Tomczyk ©
Natalia Miszczyszyn ®
Jolanta Wesotowska @

Hanna Senczuk ®

Adriana Bernady ®

Kama Korytowska ®

Agnieszka Pulkowska @

Medytacja nadabrahma

Ruch Spontaniczny i Praca z Ciatem:

Sztuka ,,czytania" symptomow i doznan cielesnych
Dom bez chemii

Jak osiggnqc¢ i utrzymac wysoki poziom
aktywnosci zyciowej Qigong

Ajurwedyjska starozytna kuchnia bezglutenowa
Uwolnienie twdrczego potencjatu przez malowanie
Terapia gtosem - spacer w dzwiekach

Jak by¢ zdrowym dzieki stymulacji punktow dtoni
i stop? Su-dzok

Wspierajgca informacja zwrotna w komunikacji
Rodzica z Dzieckiem - warsztat oparty na modelu
Porozumienia bez Przemocy

Identyfikacja zrédet problemdéw emocjonalnych w ciele
i uzdrawianie traum metodq BodyMind Centering
Nie boje sie méwic. Jak swobodnie sie wypowiadac,
kiedy nagle jest sie wywotanym do odpowiedzi?

Dodatkowe atrakcje

® Bezptatny podstawowy pakiet badan laboratoryjnych
e Stoiska z nowosciami i ciekawymi produktami
e Wieczorny koncert i bankiet z okazji 10-lecia Fundacji

Koszt uczestnictwa wynosi

® 120 zt dorosli, 60 zt dzieci

- ptatne w terminie do 1 stycznia 2017 .

¢ 150 zt dorosli, 75 zt dzieci

- ptatne w terminie od 1 stycznia do 28 lutego 2017 r.
® 200 zt dorosli, 100 zt dzieci

- pfatne w terminie od 1 marca 2017 r.

Wazne: do rozliczenia brany jest pod uwage termin wpfaty,
a nie rejestracji w systemie.
Zapisy prowadzimy do 10 marca 2017 r.

W ramach optaty uczestnicy otrzymuja:

o dostep do wszystkich warsztatow
(wybér czterech sposrdd petnej oferty),
e obiad i przerwy kawowe,

e materiaty edukacyjne.

Udziat w bankiecie jest dodatkowo ptatny: 70 zt/os.

Zapisy oraz informacje na stronie
www.kobietainatura.pl




